
 

令和４年度 

ベビーキッズ・キッズランドだより〈１２月〉 

                                   

                                  豊浦さくら保育園             

つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬ですね。 

インフルエンザやウイルス性の胃腸炎が流行しやすい季節です。室内の加湿にも気をつけながら、早寝・早

起き・朝ごはんで生活リズムを整え、健康な体づくりをしましょう。 

 

ｂ 

＝日程＝ 

９日（金） 

１６日（金） 

２３日（金） 

 

 

 

 

 ＜ベビーキッズ＞ 

 ＜キッズランド＞ 

＝日程＝ 

７日（水） 

１４日（水） 

２１日（水） 

 

 

<１２月のうた> 

「あわてんぼうの 

サンタクロース」 

今月の予定 

離乳食試食会（９日） 

手作りおやつの日（１６日） 

クリスマス帽子作り 

身体測定・お誕生会 

 

 

手作りおやつの日（１４日） 

クリスマス製作（２１日） 

※ベビーキッズでは、新規のお友だちを募集しています！ 

育休中の方も大歓迎です。参加希望の方は、お気軽にお電話

ください。TEL ０２９４（３３）６１１１ まで 

※１２月生まれのお友だちはおしえてくださいね。 

 お誕生会では、メダルとお写真をプレゼントして 

います。 

 

※１月のキッズランドは１月１１日（水）からです！ 

  

お正月を迎えるための準備として行う

伝統的な風習です。12 月２８日か３０

日に行うことが多く、２９日は「苦持ち」、

大みそかはしっかり固まらないため縁起

が悪い「一夜餅」として避けます。昔は

神祭などの祝いの日に餅を食べること

で、神様の力をもって元気に過ごしたい

と願ったり、自然に感謝したりしました。 

また、お正月に家族や大切な人に餅を 

配る風習もあり、お年玉の始まりと 

いわれています。 

 

 

 

 

（２３日） 

※12 月２日（金）のベビーキッズは、園の行事の為、お休

みさせていただきます。よろしくお願いします。 

※１月のベビーキッズは、１月６日（金）からです。 

 

 

～クリスマスにおすすめの 1冊～ 

 

「いち・に・サンタ！」 

作・絵/ひらぎ みつえ 

出版社：ほるぷ出版 

しかけを動かすと、サンタがお尻をふったり、

からだをぶらぶらさせたり、ユーモララスな動き

が楽しい子どもが喜ぶ、しかけ絵本です。 

 

餅つき 

食べごよみ 


