
令和４年度 

８月キッズランド・ベビーキッズだより 

                            多賀さくら認定こども園 

                          ☎０２９４－５９－３３５５  

 暑い日が続いています。子どもたちは遊びに夢中になって汗びっしょり！！お子さんが健康にこの夏を乗り

切れますように、こまめな着替え、水分補給と十分な休憩を取って元気をチャージして下さいね。夏休みは家

族で過ごす時間が多くなります。ご家族にとりまして、思い出多い夏になるといいですね。 

＜８月の予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

   

☆８月中は本園舎３階、遊戯室での活動です。９月からは新園舎２階、子育て支援室での活動

になります。 ※９月の予定→キッズランド９，１６日、ベビーキッズ 5，12日 

◎食事についてのよくある悩み◎ 

   ＊コップ飲みが上手にできません。教えるコツは？ 

→コップまでのステップとしては、ストロー→おちょこ→コップの順に移行すると、上手に 

飲めるようになります。まずは、ストローで吸う練習をしましょう。最初は、大人がストローの

飲み口を指で押さえて、スポイトのように反対側から吸って飲む練習をします。できないときは、 

スプーンを使って吸って飲む練習をするのも手です。ストローで飲めるようになったら、おちょ

こに少し水やお茶を入れて飲む練習を。おちょこは、ちょうど子どもの手に持ちやすく、量の調

節にも適しています。飲んだら注ぎ足していきます。繰り返し行うことで、上手にコップ飲みが

出来るようになります。 

＊夕食の準備中にお菓子を食べてしまいます。 

→夕食が待てずに、お菓子を食べる子は多いですが、お菓子ではなく、野菜スティックやフルーツ、 

   おにぎりなどがオススメです。夕方、忙しい場合は、朝のうちに準備して直ぐに出せるように 

   しましょう。 

 

 

★キッズランド★ 

・ ５日（金）水遊び、給食試食会 

・１９日（金）水遊び、給食試食会 

・２６日（金）水遊び、誕生会、給食試食会 

 ☆8 月生まれのお友達の誕生会をします。 

  手作りメダルをプレゼント！（２６日） 

 ☆給食が出ますので、お子さんのスプーン、フォー

ク、お箸などお持ち下さい。 

 ☆水遊びの持ち物について 

  キッズ、ベビー共に、持ち物は水筒、水着、日よけ用

帽子、バスタオル、ビニール袋、排泄が自立していな

いお子さんは水遊び用オムツを使用して下さい。 

✿ベビーキッズランド✿ 

・ １日（月）水遊び、お昼寝アート、離乳食試食会 

・２２日（月）水遊び、身体測定、離乳食試食会 

・２９日（月）水遊び、誕生会、離乳食試食会 

 ☆お昼寝アートでは、カメラやスマートフォンな

どお持ち下さい。（1 日） 

 ☆毎月身体測定をして、可愛いカードに綴じこん

でいきましょう。（22 日） 

 ☆８月生まれのお友達の誕生会をします。手作り

メダルをプレゼント！（29 日） 

 ☆離乳食が出ますので、スプーン、フォーク、エ

プロンなどお持ち下さい。 

☆彡水着が無い時は・・・ 

  水着は無くても構いません。T シャツと水遊び

用オムツのみでも代用出来ます。 

★ ８月のうた★ 

「アイアイ」 

 

 


