
＜12月プレイルーム活動日＞ 

１２月 １日（火） 

１２月 ３日（木） 

12月 8日（火） もちつき大会 

１２月１７日（木） クリスマス会 

令和８年度       

１１月 プレイルームだより 

                                  豊浦さくら認定こども園 

  

秋も深まり、朝夕は冷え込む季節になってきました。 寒くなると厚着になりがちですが、子どもたち

はよく動くので体温が上がっています。衣服の調節を行いながら、徐々に寒さに慣れていきましょう。 

 11月８日は「いい歯の日」です。そしゃくは食べることの原点です。毎日の食事を通して、子ども

のときからよくかんで食べる習慣が身につくようにしましょう。 

 

   

 

 

 

 

１２日（木） 

 

 

１９日（木） 

 

 

２７日（木） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月の製作 

運動あそび 

今月の予定  

七五三 千歳飴袋製作 

戸外遊び 

 

クリスマス製作 

身体測定・誕生会 

＜１１月のうた＞ 

「山の音楽家」 

 

＜１１月のリトミック＞ 

「もみじ」 

 秋空の下、園庭にて親子で運動あそび

をします。走ったり、跳んだり、思いき

り体を動かしましょう。 

※雨天時は、子育て支援センター室にて

行います。 

※当日は、動きやすい服装、靴でお越し

ください。 

＜持ち物＞・水筒 

 

運動あそびについて 

 

クリスマス帽子製作 


