
令和元年度       

１２月 プレイルームだより 
                                        豊浦さくら保育園 

 

寒さが身に染みる季節となりました。今年もあとわずか・・・一年間ありがとうございました。 

今月は、もちつき大会にクリスマス会と楽しいことが盛りだくさんです。今年最後まで元気いっぱいに過ご

しましょう。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３日（火） 

５日（木） 

 

１0日（火）   

 

 

１９日（木）   

〈１２月のうた〉 

 

「あわてんぼうの 

サンタクロース」 

今月の予定  

Ａ・Ｂクラス合同 

もちつき大会 

 

A・Bクラス合同 

☆クリスマス会☆ 

誕生会・身体測定 

 

 

 

１２月１０日（火）、Ａ・Ｂクラス合同で

“ぺったんぺったん”と杵と臼でおもちつき

をします。もち米がおもちに変わっていく様

子は、普段の生活の中ではなかなか見ること

ができないので、貴重な体験になることと思

います。ついたおもちは、１年を健康に過ご

せたことを感謝しながらいただきます。つき

たてのおもちのやわらかさに、子どもたちは

びっくりすることでしょう。 

〈持ち物〉    

・コップ 

・エプロン 

・バンダナ 

 

 

 

 

✩クリスマス製作✩ 

（親子分） 

 冬至は、一年でもっとも昼間が短い日です。この

日にビタミン C が豊富なゆず湯に入って体を温め

たり、ビタミン A・C、カロテンがたっぷりのかぼ

ちゃを食べたりすると、一年中風邪をひかずに元気

に過ごせると言われています。今年の冬至は、 

１２月 22日です。 

※ジャンバーなど防寒着を

ご用意ください 


