
令和 2年度 

11月プレイルームだより 

                            多賀さくら認定こども園 

 

赤や黄色のカラフルな葉っぱが季節の変わり目を教えてくれているようです。秋も一段と深まっ

てきました。美味しい食べ物が多いこの季節は、食欲も増してきます。朝食をしっかり食べて、元

気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

        

     

  

        

        

       

     

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩はずいぶん
寒くなりました。子どもたちの服装
は、少し厚着になっていませんか？ 
活発に動く子どもたちは、厚着をし
ていると汗をたくさんかき、汗が冷え
るとかぜをひく原因にもなります。 
日中はなるべく薄着で、がんばりまし
ょう。 

 

11月のうた 

『さんぽ』 

10日（火） 

12日（木） 

 

 

17日（火） 

19日（木） 

 

 

24日（火） 

26日（木） 
 

 

・千歳飴袋製作 

【持ち物】工作セット 

・誕生会 

 

★11月の予定★ 

・運動あそび 

   【運動のしやすい服装】 

・お店屋さん製作 

   【持ち物】工作セット 

 

１１月８日はごろ合わせで「いい歯の
日」として、日本歯科医師会によって
制定されました。「８０歳になっても自
分の歯を２０本保とう」という「８０２０ 
運動」の一環です。１本１本ていねいに
みがくこと、１日に１回は、仕上げみ
がきをする、定期的に歯の検診に行く
など、歯に関心を持ち、大切に 

していきたいですね。 

 12月 1日（火）は「合同もちつき会」です。（雨天決行） 

詳細は 12月のお便りでおしらせします。お楽しみに！ 

●もちつき会● 


