
平成2８年度 

５月プレイルームだより 

                            多賀さくら認定こども園  

 新緑のさわやかな季節になりました。気持ちの良い風に乗り、大きな鯉のぼりもゆうゆうと泳いでいます。

天気のいい日は、外気浴、散歩、戸外遊びを満喫していきたいですね。 

 

★５月の予定★ 

                   

                           

              

    

                

☆ ５月のうた ☆  

 

                         

                                                                                                  

                          

     

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小麦粉粘土遊び 

（汚れてもよい服装で）      

１９日（木） 

２４日（火） 

         

２６日（木） 

３１日（火） 

 

しゃぼん玉遊び  

お誕生会 

時計製作 

持ち物：工作セット  

１０日（火） 

１２日（木） 

 

「バスごっこ」 

☆園外保育のお知らせ☆      

6月 7日（火）：予備日９日（木） 

に園外保育を予定してい 

ます。場所はかみね公園 

です。詳細は6月のおた 

よりでお知らせします。 

     

端午の節句『柏もち』 

5月 5日のこどもの日は端午の節句。この

日は、柏もちなどを食べて祝います。柏は、 

新葉が出るまで古い葉が落ちないことから、

後継者が絶えない、と言われる 

縁起もので昔の人は子どもが元気 

に育ちますように、と願いなが 

ら食べたそうです。  

子どもの精神面とチック 

目をパチパチさせる、口をゆがめる、咳

払い、肩をピクッと上げるなど、このよう

な症状は子どもの精神的緊張から起こっ

ていることが多く、無意識に行っていま

す。家庭生活などを振り返り、原因と思わ

れることを探しましょう。症状が見られて

も怒ったりせずに、子どもには意 

識させないようにしましょう。 


