
平成 2７年度 

10 月キッズランドだより 

                            多賀さくら認定こども園  

   

さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。園庭や公園の風景も、 

少しずつ秋へと変化しています。秋を探しに親子でお散歩に出かけてみてはいかがですか。 

＜10 月の予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★キッズランド★ 

・ 2 日（金） 

・１６日（金）誕生会 

・２３日（金）ハロウィンパーティー 

 

※10 月生まれのお友達の誕生会をします。 

10 月生まれのお友達は教えて下さいね。 

☆キッズランドでは、毎月お誕生会を行ってい

ます。手作りメダルをプレゼント！ 

※２３日(金)のキッズイベントには事前に申し

込みが必要となります。 

★プレイルームの木曜クラスのお友達、募集中で

す！詳しくは、職員にお声をかけて下さい。 

 

  

✿ベビーキッズランド✿ 

・  ５日（月） 

・１９日（月） 

・２６日（月） 

 

☆上記日程内で身体測定日、離乳食試食会も 

あります。 

☆毎月身体測定をして、可愛いカードに綴じ 

込んでいきましょう！ 

  ベビーキッズランドに参加するときは、お 

手数ですが毎回カードをお持ちください。 

☆離乳食が始まっていないお子さんは、ママ 

が試食して今後の参考にしてみて下さいね。 

※ベビーキッズランドの対象目安は１歳半未   

満となっていますが、活発に歩けるお子さん 

はキッズランドがオススメです。 

秋は野菜・果物や魚など、おいしい物がたくさ

んあります。魚では、イワシ・サケ・サバ・サンマ

などがおいしい時季ですが、それらにはＤＨＡや

ＥＰＡが豊富に含まれていて、脳の活性化などに

も効果的です。買い物に行っていっしょに魚を

選んだり、魚釣りに挑戦したりして、魚に関心

を持って食べられるようにしたいですね。 

※ ＤＨＡ＝ドコサヘキサエン酸、ＥＰＡ＝エイコサペンタエン酸 

♪１０月のうた♪ 

「山の音楽家」 

 


