
＜夏バテして食欲落ちていませんか？＞ 

暑い日が続くと、つい冷たいジュースやアイスに手

が伸びてしまいがちですね。冷たい食べ物、飲み物

は胃腸への負担が大きくなります。食欲がない時に

は、食べやすく消化も良いスープやみそ汁がおすす

めです。特に豚汁は疲労回復効果もある豚肉が入っ

ており、野菜などの具材もたくさん入って栄養的に

も効果的！栄養をしっかり取って、元気に夏を過ご

しましょう。 

令和元年度 

         いしまち認定こども園 

        子育て支援センター 
  

日中はまだまだ暑い日が続きますね。まっ黒に日焼けした子どもたちですが、夏の疲れが出て体調を崩しやすい時

期です。健康面に気を付け元気に過ごしていきましょう！ 

       ＜ ９ 月 の 予 定 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

７月に映写会を行いま 

した。新園舎遊戯室に 

て、大きなスクリーン

にアンパンマンやミッキーマウスのお

話が始まると、じっと見つめていた子

ども達でした。また、8 月の「かき氷

を食べよう！」では、たくさんのお友

達が集まり、フワフワの冷た～いかき

氷をおいしく食べました！！ 

今後も楽しい活動を入れていきますの

で、お楽しみに！ 

 

今月のう た   きのこ 

手遊び♪    のねずみ 

 

日立市十王町伊師 3447-1 

Tel  0294-39-5250 

              ＱＲコード 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

２  ○べ  

風船遊び 

離乳食試食会 

３  ○キ  

戸外遊び 

色水遊び 

４   ５ ６   

９  ○べ  

敬老プレゼント

製作 

１０ ○キ  

敬老プレゼント

製作 

１１ ○プ  

運動会練習 

園見学 

１２ １３ ○プ  

運動会練習 

園見学 

１６  

 

１７ ○キ  

戸外あそび 

１８  

 

１９ 

うきうきランド 

（室内あそび） 

２０  

 

２３  

 

２４ ○キ  

運動会練習 

誕生会 

２５ ○プ  

運動会練習 

誕生会 

２６ 

 

２７ ○プ  

運動会練習 

誕生会 

３０ ○べ  

運動会練習 

誕生会 

 

☀ 園庭開放日  平日毎日１０時～１５時 

子育て支援センター 各クラス１０時～１２時  持ち物：コップ・タオル 

＊○べベビーキッズ(４ヵ月～１歳６ヶ月位のお子さん) 

＊○キキッズランド(１歳～４歳位までのお子さん)  

＊○ププレイルーム(親子参加型保育)登録・通年制(途中入会可)/会費：月 1,500 円 

 入会プレゼントあり 

＊うきうきランド 各クラス参加者のみ無料にて開催：月１回（木） 

 

Fax  0294-39-6668 

今月のおすすめ絵本 
 

「 ねずみさんのながいパン 

作／多田ヒロシ  

小さなねずみが、ながーいパンを持ってと

っとこ、とっとこ。いったいどこへ行くの

か？ 楽しい絵本です。 

９月 

プレイルーム 

うきうき 

ランド 

暑い夏、プールあそび・クッキングを楽しみました。 

みんなでゼリーを作ったり、プールに入って楽しかったね♪ 

８月の活動の様子 

運動会のお知らせ 

１０月５日（土）に、「第４０回運動

会」が行われます。子育て支援全ク

ラスも遊戯、競技の参加種目があり

ますので、お楽しみに！！ 

㊗敬老の日 

㊗秋分の日 


