
いしまち認定こども園 地域子育て支援センター 

 

 

 

プールにおまつりなど、色々な体験を楽しんだ

夏も終わりに近づき、だんだんと秋の気配が近づ

いてきました。朝夕の空の色や肌を触れる風に、

どことなく季節の移り変わりを感じますね。 

来月には、当園の運動会がありますので、今月

は、種目練習を取り入れながら、多いに運動を楽

しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ベビーキッズ＞月曜日 

 ５日 離乳食試食会 

１２日 布であそぼう 

２６日 手作りおもちゃをつくろう 

＜プレイルーム＞水曜日 

 ７日 運動会練習・製作 

２８日 運動会練習・誕生会 

＜おひさまランド＞金曜日 

 ２日 講演会「乳幼児家庭・救急教室」 

 ９日 運動会練習・カレンダー作り（１０月） 

１６日 作って食べよう（くるくるロールパン） 

２３日 運動会練習・誕生会 

＜キッズランド＞火曜日 

２０日 
２７日 

折り紙で作ろう！  

平成２８年度 

９月 

まだまだあそびにきて

くれるお友達を募集し

ております！お友達や

お知り合いの方など、お

誘いして、一緒にあそび

ましょう♪ 

お待ちしてま～す。 

プレイルーム・キッズランド 

ベビーキッズ・おひさまランド 

 

いしまち認定こども園 地域子育て支援センター 

 ９月の う た   「 きのこ 」 

      リトミック♪  十五夜さん 

 

１０月１日(土)にいしまち認定こ

ども園の運動会を実施します。子育

て支援でも親子競技の種目を準備

していますので、是非参加をお願い

します。なお、都合が悪く 

参加できない方は、早めに 

お知らせ下さい。 

 

【材 料】水…１ℓ、塩…小さじ 1/3 

砂糖…大さじ３、 

レモン汁…大さじ２ 

【作り方】材料をペットボトルに入れて

よく混ぜ、溶けたら完成。レ

モン汁はお好みで加減した

り、グレープフルーツ果汁に

替えてもよいです。 

短時間に大量の汗をかくと、汗といっし

ょにナトリウムやカリウムも流れ出て

しまいます。それを補うために水分と塩

分を補給しますが、ここに 

糖分を加えることで吸収が 

よりよくなります。 

ぜひお試しください♪ 

親子でクッキング！！ 

手作りドリンク 

～運動会のご案内～ 

ＱＲコード 


