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暑い夏が今年もやってきました。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてし

っかりと休息を取り、体の変化に気を付けつつ、

今年の夏を元気に過ごしていきましょう。子育

て支援でも、夏ならではの体験を取り入れなが

ら、今月も思いっきり楽しみたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ベビーキッズ＞月曜日 

 １日 離乳食試食会 

 ８日 水あそび 

２９日 手作りおもちゃをつくろう 

＜プレイルーム＞水曜日 

 ３日 プール遊び（色水あそび） 

２４日 プール遊び（水風船あそび） 

３１日 運動会練習・誕生会 

＜おひさまランド＞金曜日 

 ５日 プール遊び（ペットボトル製作） 

１９日 誕生会・カレンダー作り（９月） 

＜キッズランド＞火曜日 

 ９日／２３日 

３０日 折り紙を折ろう 

※２日(火)の日程は下記を参照下さい。 

子育て支援全クラス対象のプールあそび＆

かき氷大会を予定しています。ベビーから小

学校の兄姉、またお近くのお知り合いの方な

どをお誘いの上、たくさんのご参加お待ちし

ています！ 

 

期 日：８月２日（火）※雨天時８月５日(金) 

参加費：５００円 

（兄弟の参加日はプラス１００円） 

持ち物：水着（水遊び用のパンツも可）、 

バスタオル、帽子 

 

平成２８年度 

８月 

ＱＲコード 

 

まだまだあそびにきて

くれるお友達を募集し

ております！お友達や

お知り合いの方など、お

誘いして、一緒にあそび

ましょう♪ 

お待ちしてま～す。 

プレイルーム・キッズランド 

ベビーキッズ・おひさまランド 
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 ８月の う た  「 ありさんのおはなし 」 

      リトミック♪  ふね 

 

≪夏の健康≫ 

今年の夏も寝苦しい熱帯夜の訪れが予想され

ます。 

子ども達は大人以上に汗かきなので、冷房を

上手に活用しましょう。 

冷やしすぎは体調を崩すもとになるので、外

気温より２～３度下げて設定するなど温度調

節が大切です。 

シーツの上にバスタオルを敷いて、綿 100%

のパジャマを着るなど、汗をよく吸収する工

夫もしてみては 

いかがでしょうか。 

プールあそび＆かき氷大会 

開催のお知らせ 
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