
 

 

平成 27 年度 ２月おたより 

 

いしまち認定こども園        

 まだまだ寒い日が続いていますが、暦の中に「春」の文字を見つけると、気持ちがちょっとだけ温かくなりますね。２月は

如月（きさらぎ）。寒くて「衣服をさらに着る」ということで、「衣更着」と書いた説もあるそうですが、厚着をすると動きにく

く、よく遊ぶ子どもたちは汗をかきやすくなることも・・・調整しやすい服装を心がけ、春を待ちましょう。 

 

 
 
 

＜ベビーキッズ＞  ＜プレイルーム＞ 

１日（月） 離乳食試食会   ３日（水） 豆まき大会 

  ８日（月）  １０日（水） 小麦粉ねんどあそび 

１５日（月）  １７日（水） 散歩（円外散歩） 

２２日（月）  ２４日（水） ひなまつり製作・誕生会 

＜キッズランド＞  ＜おひさまランド＞ 

 ２日（火）    ５日（金） 絵画 

 ９日（火）  １２日（金） 親子クッキング（バレンタインデー） 

１６日（火）  １９日（金） 誕生会・親子給食試食会 ＊会費７００円 

２３日（火）   ２６日（金） パッペ観劇 

 

 

 

 

 

今月の予定 

２月のうた 

「ゆきのこぼうず」 

 

ベビーキッズ・キッズランド 

プレイルーム・おひさまランド 

 
QR コード 

☆平成２８年度 

プレイルーム申し込みについて☆ 

 

来年度のプレイルームについては、皆様からのアンケ

ート結果を参考にさせて頂きながら、計画を進めてい

こうと思います。 

詳細が決まりましたら、後ほどチラシにてお知らせい

たします。尚、来年度も継続でプレイルームを御希望

の方は、２月中に担当者までお申し出下さい。 

豆まきの由来には･･･ 

 

季節の初めには邪気(鬼)が生じるとされている

為、その悪霊払いをしたことから始まりました。

豆は、「魔滅(まめ)」に通じ、無病息災を祈る意

味があり、昔、大豆を鬼の目に投げつけたところ、

鬼を退治できたという話が残っています。また、

豆まきに使われる大豆には、鉄(貧血予防)、タン

パク質、食物繊維、カルシウム、ビタミンＢ１と、

栄養がたくさん含まれています。豆は年の数だけ

食べると、体が丈夫になる、鬼は鰯(いわし)の匂

いが大嫌い！など、子どもたちに伝えていきたい

ですね。 


